
La vida está llena de toma de
decisiones y me alegra saber que
estas a punto de tomar una muy

importante, y para eso estoy yo, para
acompañarte.

GUIA PARA EL 

 Consultante 

Soy

Luis Fernando León
PSICOLOGO PROFESIONAL

Con experiencia en psicoterapia
individual, de pareja y familia.



¿ CÓMO FUNCIONA LA

Terapia? 
Acompaño el proceso de manera
presencial, a domicilio y virtual

Primera sesión
Valoración y sesión inicial, donde se plantea el objetivo
a lograr con la psicoterapia, tiene una duración de 8O
minutos.

Intervención
En esta etapa, se acompaña al consultante en busca de
las alternativas de solución a la problemática, tiene
una duración de 50 minutos cada terapia.

Duración del proceso
Pará cada caso se determina la cantidad de sesiones,
dependiendo del motivo de la consulta y de la
evolución del consultante.

ESPERO VERTE

pronto


